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La GAM compartiendo entre-
namiento con los gimnastas 
del CAR
12 y 13 de enero de 2018. Madrid

Intensas jornadas de entrenamientos 
para nuestros 4 chicos de GAM; Ro-
drigo, Marcos, Juan, David y su en-
trenador, Pedro, en el CAR de Ma-
drid. Compartiendo entrenamientos 
con la élite nacional.

Entrenamientos con el Club De-
portivo Getafe.
Del 19 al 20 de enero de 2018. Burgos

Los intercambios y entrenamientos con-
juntos son esenciales para romper con 
la rutina y aprender juntos. En esta oca-
ción el Club Deportivo Getafe visitó al 
CGB para unas buenas jornadas de en-
trenamientos. 

¿Todavía no los has visto?
Nueva propuesta del CGB para dar a co-
nocer su trabajo en esta ocasión de for-
ma audiovisual.

Link para el vídeo de GAM: https://www.you-
tube.com/watch?v=zNpKQKC1CCU

Link para el vídeo de Trampolín: https://www.
youtube.com/watch?v=REGEBY6NKpY

Se reanudan las clases de acroba-
cias para adultos
Que la gimnasia es algo para todos nos lo 
recuerdan cada lunes y miércoles nuestro 
grupo de Acrobacias para adultos que se 
divierten aprendiendo técnicas gimnás-
ticas y se ponen en forma de la mano de 
sus grandes entrenadores Mónica, Pedro 
y Álvaro.
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RECUERDA, SIGUE LAS ÚL-
TIMAS NOVEDADES DEL CGB 
EN:

www.clubgimnasiaburgos.com

AÑO 2018

El CGB se va de cena para entrar 
bien el 2018
13 de enero de 2018. Burgos.


