
ELABORACIÓN DE UN APARATO ORIGINAL 

 

 

Como sabéis, tenemos en gimnasia rítmica una modalidad para realizar el ejercicio que se denomina 

aparato original. Consiste en utilizar cualquier objeto (que tengamos o elaboremos) como aparto 

de gimnasia rítmica. Este debe estar relacionado con una música acorde, con la que realizamos el 

ejercicio.  

Este año, hemos creado unos relojes gigantes para realizar un ejercicio con la música de Willy Fod, 

``La vuelta al mundo en 80 días´´. 

 

Os proponemos que busquéis o creéis un aparato original con una música acorde al mismo. 

 

Ejemplo de aparato original:  

Palo de lluvia elaborado con material reciclado.  

Música: Pitbull-rain-over-me-ft-marc-anthony-official-video.mp3 (ver audio adjunto). 

 

 

Materiales necesarios:  

- Rollo de papel albal o similar. 

- Puntas. 

- Martillo. 

- Dos tapones de botella. 

- Pegamento. 

- Arroz. 

- Pinturas y pincel. 

 

 

 



Elaboración:  

1. Pintamos de colores el rollo con el pincel y dejamos que seque la pintura. 

2. Clavamos las puntas con el martillo (pedimos ayuda a un adulto si fuera necesario). 

3. Pegamos uno de los tapones de botella y dejamos secar. 

4. Echamos un puñado de arroz dentro del rollo. 

5. Pegamos el otro tapón de la botella y dejamos secar. 

¡¡¡ YA TENEMOS NUESTRO PALO DE LLUVIA!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También podemos hacerle con palillos en vez de puntas, pasándolos de 

lado a lado, cortando lo que sobra y poniendo un poco de cinta de 

carrocero/cello. Y para decorarlo, con papel de cocina pegado con cola 

blanca y pintarlo a tu gusto. 

 

 

 


