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RESUMEN Y FILOSOFIA DEL PROGRAMA RFEG

Este Programa Técnico establece dos vias de desarrollo diferencias, adaptadas y que dan cabida a todas las gimnastas,
clubes y Federaciones:

VIiA

OLIMPICA

Este Proyecto pretende ser una herramienta formativa para técnicos y gimnastas, estableciendo las lineas técnicas v fisicas para
cada edad, asi como adaptando las mismas a una Normativa que desarrolle los distintos Campeonato de dmbito Nacional,
Campeonatos de Espana y Torneo Nacional Base, siendo la base para el fomento de competiciones inter-federaciones e inter-
clubes.

La importancia de este Programa reside en el establecimiento de la correcta evolucion de las gimnastas, tanto fisica como
técnica, marcando en cada nivel los objetivos técnicos y test de condicién fisica adaptados a la edad que proporcionan la
informacién necesaria para construir una planificacion deportiva de futuro y con garantias. En base a estos objetivos técnico se
ha desarrollado la normativa para cada nivel, infentando mayor claridad y comprension, siendo mds facil y directa en su
aplicacion, tanto para técnicos como para jueces.

A nivel general es, como hemos explicado anteriormente, el establecimiento de dos lineas de desarrollo, Via olimpica y
Base. Las condiciones, objetivos, aspiraciones y posibilidades de los clubes, técnicos y gimnastas determinardn el camino a
seguir, teniendo claro para instituciones y familia cudl de ellos es, eliminado los conceptos confusos de la anterior
normativa con respecto a niveles y categorias, pero manteniendo el principio integrador donde todas las gimnastas tienen
SU espacio.

El objetivo final es conseguir un aumento del nivel de la Artistica Femenina a través de la formacién de técnicos y de una
correcta estructura evolutiva, asi como aumentar la practica de la gimnasia.
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NIVELES BASE NIVELES ViA OLIMPICA
] ]
Campeonato Nacional Base Campeonato de Espana
Base 10 Niveles Base 10 Niveles

PROGRAMA TECNICO POR EDADES NIVELES BASE 2024 TORNEO NACIONAL BASE

1

NIVELES BASE

CATEGORIA EDAD ANOS

Hasta 9 anos 201502018

———
B4 Hasta 12 anos 2012 a 2018

. BS  Hostal2afis 201202018
B6 13y 14 anos 2010 a 2011

. B Hostal2afios 201202018
B8 13y 14 anos 2010 a 2011

B10 15anosy > 15 2009 y anteriores



PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r eg

recl fecerackin espancla de gimnasia

2

CATEGORIA
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PARA TODAS LAS CATEGORIAS DE B1 A B10

Omision TOTAL del Elemento o RC.
Pausa INTENCIONADA:

ANTE CUALQUIER DISCREPANCIA DEBE DE PREVALECER LA NORMATIVA ESCRITA SOBRE LOS VIDEOS O SOBRE LAS HOJAS DE PUNTUAR
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B1 HASTA 8 ANOS

REQUISITOS COMPETICION

ESPECIFICACIONES

1 frampolin.
Nota D: 2,00 puntos

<

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicion pies a la banda 3" + posiciéon escuadra 3" (orden libre).
R2. 3 Vuelos adelante y atrds, posicidon de piernas libre.

R3. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta atrds.

R4. Salida:impulso atrds piernas juntas a caer de pie en la colchoneta

R1. No mantener 3" No requisito.

Se puede o no bajar al suelo entre el R1y R2y entre el R2y R3.

La toma de vuelo no cuenta como vuelo si se hace seguido.

R3. Puede haber pausa antes del impulso atrds.

El fiempo en el suelo entre requisitos debe ser lo mds corto posible.
No hay penalizacion por pausa entfre R3 y R4. Después de una vuelta atrds al apoyo el
impulso suplementario no penaliza.

Nota D= Requisitos

0-15% No penalizacién 0-15°: No penslizacion

Alterar el orden del ejercicio = -1p.

15°-30%: -010p.

30°-45%:-030p.

Nota D= Requisitos
Entrada libre no necesario del Cédigo ? 100 -
Si cae entre los elementos en R1 o R2= NO RC pero si intento. jﬁ'b j My

1o S
S0t

R3. Lanzamientos por debajo de 90°= No RC ni consideracién de intento. R3
R4. Menos de 908 piernas horizontal no requisito, pero si consideracion de intento
R4. No mantener 2" con cada pierna no requisito, pero si consideracion de intento.

R3. Lanzamientos: de 11° a 45° de la vertical = -0,10p.
R3. Lanzamientos: de 46° a 90° de la vertical = -0,30p.

Tiempo mdximo 1 minuto.

EJERCICIO OBLIGATORIO - COMPOSICION LIBRE
REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza F.I.G.

R2. Antesalto y 2 ruedas laterales seguidas.

R3. Vertical + voltereta adelante, salto y voltereta atrds.
R4. Medio giro 180° o giro 360° en pasé.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

Nota D= Requisitos

R3. Final de la vertical pies juntos, elevacién de la voltereta adelante pies juntos piernas
flexionadas o estiradas, elevacion de la voltereta afrds libre.

R3. Elsalto puede ser con '/, giro.

R4. Siintenta giroy no lo acaba, cuenta como 180° con penalizacién de precision.

R3. Brazos flexionados en la voltereta no penaliza.
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B2 HASTA 9 ANOS

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicién escuadra 3"+ Posicién pies a la banda 3" (orden libre).

R2. Toma de vuelo + 3 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas libre.
R3. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta atrds.

R4. Salida: (Bl) Impulso atrds piernas juntas a la horizontal a caer de pie en
la colchoneta.

R4. Salida (BS) Impulso atrds piernas juntas a la horizontal a volver a la
banda seguido de impulso para vuelo adelante y atrds piernas juntas, a
caer de pie en la colchoneta.

Tiempo mdximo 1 minuto.

EJERCICIO OBLIGATORIO - COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza F.I.G. (2 saltos) + 1 elemento de danza libre (total 3
diferentes).

R2. Rondada + salto en extension + voltereta atrds.

R3. Antesalto Rueda lateral + vertical impulsién de brazos + voltereta
adelante.

R4. Arco adelante o atrds de 1 pierna (inicio y final).

1 frampolin.
Nota D: 2,00 puntos {

R1. No mantener 3" No requisito, pero si intento. Nota D= Requisitos bonifcaciones
Se puede bajar al suelo enfre el R2 y R3.

El fiempo en el suelo entre requisitos debe ser lo mds corto posible.

R2. La foma de vuelo no cuenta como vuelo.

R3. Seguido del R2 +0,30 (Bonificacion).

R3. Puede haber pausa antes del impulso atrds.

Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de molino el

impulso suplementario no penaliza.

Por debajo de la horizontal = No RC pero si Infento.

Ofras penalizaciones COP.

Entrada libre no necesario del Cédigo
Salida: rondada manos en el exiremo de la barra.
R1. Se permiten salto agrupado y salto en extension

Nota D= Requisitos bonifcaciones

R3. Por debajo de 30° (no requisito) pero siintento

N
REQUISITO

Nota D= Requisitos bonifcaciones

R2. Voltereta atrds posicion de piernas libre.
R3. Voltereta adelante posicidn de piernas libre, elevacion libre.
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B3 HASTA 11 ANOS

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR O SUPERIOR EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicién vela 3" + posicion pies a la banda 3" (orden libre).

R2. Toma de vuelo + 3 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas libre.
R3. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta canaria + impulso atrds.
piernas juntas a la horizontal.

R4. Salida: poltrén con 180°.

Si el ejercicio se realiza en la banda superior, el enfrenador/a deberd subir
a la gimnasta y dejarla en suspension en la banda superior,

Por lo tanto, el RC3 se realizard seguido del RC2 con +0,30 DE
BONIFICACION.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

Tiempo mdximo 1 minuto.

EJERCICIO OBLIGATORIO - COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza F.I.G. (2 saltos) + 1 elemento de danza libre (total 3
diferentes).

R2. Rondada + salto en extensiéon + Quinta

R3. Paloma de una pierna + rueda

R4. Arco delante y atrds desde una pierna (una vez pasada la vertical del
arco atrds,la posicién es libre.

1 trampolin.
Nota D:

A- 2,00 puntos
B- 2,50 puntos

Nota D= Requisitos bonifcaciones

R1. Sino se mantienenlos 3" en cada posicidon No Requisito, pero si intento.

La toma de vuelo no cuenta como vuelo

El fiempo en el suelo entre requisitos debe ser lo mds corto posible.

R3. Seguido del R2 +0,30 (Bonificacion)

Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de molino el impulso suplementario no
penaliza.

R3. Impulso atrds por debajo de la horizontal = No RC pero si Intento.

Hacer entre R3 y R4 una vuelta de apoyo exfra anfes de la salida = - 0,50

(vuelo suplementario.)

Entrada del Cédigo F.I.G .

R1. Saltolibre A: Se permiten salto agrupado y salto en extension.
Salida: Cdédigo F.I.G., se permite rondada sin manos o con manos en el extremo de la barra.
R2. Por debajo de 10°: no requisito pero si intento.

Nota D= Requisitos bonifcaciones

R2. Bajada de la Quinta libre.
R2. Cuarta: NO RC pero siintento.
R2. No demostrar técnica de Quinta = No RC ni consideracion de intento.
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B4 HASTA 12 ANOS

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR O SUPERIOR EN ESTE ORDEN
REQUISITOS:

R1. 2 Vuelos adelante y atrds, posicion de las piernas libre.

R2. Aliniciar el tercer vuelo, Kippe, pausa.

R3. Impulso afrds minimo a la horizontal piernas juntas + vuelta atrds al
apoyo.

R4. Salida: Poltrén con 180° o Plantas piernas juntas o separadas, con 180°
(EN ESTE CASO PUEDE HABER IMPULSO SUPLEMENTARIO)

Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del primer

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

Tiempo mdximo 1 minuto.

EJERCICIO OBLIGATORIO - COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza F.I.G. y 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B.
R2. Rondada + flik-flak de dos piernas salto extension.

R3. Paloma de una pierna + paloma de dos + salto y rueda lateral.

R4. Giro del grupo 2 COP.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos

1 frampolin.
Nota D:

A- 2,00 puntos
B- 2,50 puntos

iCS

vuelo adelante que puede ser con impulso de piernas en la banda inferior.

Nota D= Requisitos bonifcaciones

R3. Seguido de R2 + 0,30 (Bonificacién)
R3. Impulso por debajo horizontal = No RC pero si intento

Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de molino el impulso suplementario no
penaliza.

No hay impulso suplementario entre R3 y R4 si la salida es desde plantas.

R4. La salida de plantas puede ser con piernas juntas y extendidas o con piernas separadas y
extendidas.

Enfrada del Cédigo F.I.G . Nota D= Requisitos bonifcaciones

R2 R3. Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4y 5 excepto: 4.206, 4.304,
4.306, 4.307 y 4.310.
Salida: Coédigo F.I.G., se permite rondada sin manos

R3. Solo se permite valor B, si se ejecuta mayor que B = No RC ni consideracion de infento.

Nota D= Requisitos bonifcaciones
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B5 HASTA 12 ANOS

Minimo é elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1. Kippe Bly BS.

R2. Impulso atrds minimo a 45°.

R3. 1 Cambio de banda (se permite salto de la Bl a la BS).
R4. Vuelta atrds al apoyo (A) nUmero 2.105 COP.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

Minimo é elementos. Salida minimo valor A
Tiempo mdximo 1°30""
REQUISITOS:

R3. 1 Linea acrobdtica adelante (grupos 3,4 y 5 no rodamientos ni
verticales).
R4. Giro del grupo 2 COP.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

1 trampolin. Altura 1,10 m

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R2. Por debajo de 45° = No RC pero si intento.

R2. Por debdjo de la horizontal = No RC ni consideracién de intento.

R4. Después de la vuelta de apoyo el impulso suplementario no penaliza.

Bonificaciones:

Bonificaciones: Impulso a la vertical +0,30 piernas juntas u olimpico.

R3. Vuelta con apoyo de plantas atrds o delante (carpada o piernas separadas) o cambio
de banda con elemento +0,30.

Se permiten 2 cambios de banda.

Vuelta de molino = A. PisarBla BS = A

No se permiten elementos de valor D o superior. Si D =C.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones
Entrada del Codigo F.IL.G .
Salida valor Cédigo (entra dentro de los elementos que cuentan).
R3. Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4y 5 excepto:
4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310.

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD = C.

R1. Pasaje de danza F.I.G. y 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B.
R2. 1 Linea acrobdtica atrds (grupos 3.4 y 5 no rodamientos ni verticales).

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R2 y R3 elementos con fase de vuelo con o sin manos.
R2 y R3 4 elementos diferentes.

R3 paloma de 1y paloma de 2 = elementos diferentes.
No se permiten elementos de valor D o superior. SiD = C.

10
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B6 HASTA 13-14 ANOS

REQUISITOS COMPETICION

ESPECIFICACIONES

1 o doble trampolin.
Altura 1,25 m.

Minimo é elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1. Kippe Bly BS.

R2. Impulso atrds minimo a 45° -

R3. 1 Cambio de banda (se permite salto de la Bl a la BS).
R4. Vuelta atrds al apoyo (A) nUmero 2.105 COP.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R2. Por debajo de 45° = No RC pero si intento.

R2. Por debdjo de la horizontal = No RC ni consideracién de intento.

R4. Después de la vuelta de apoyo el impulso suplementario no penaliza.

Bonificaciones:

R2. Bonificaciones: Impulso a la vertical +0,30 piernas juntas u olimpico.

R3. Vuelta con apoyo de plantas atrds o delante (carpada o piernas separadas) o cambio
de banda con elemento +0,30.

Se permiten 2 cambios de banda.

Vuelta de molino = A. PisarBla BS = A

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD = C.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones
Entrada del Codigo F.IL.G .
Salida valor Cédigo (entra dentro de los elementos que cuentan).
R3. Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4y 5 excepto:
4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310.

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD = C.

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A

Tiempo mdximo 1°30""

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza F.I.G. y 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B.
R2. 1 Linea acrobdtica atrds (grupos 3.4 y 5 no rodamientos ni verticales).
R3. 1 Linea acrobdtica adelante (grupos 3,4 y 5 no rodamientos ni
verticales).

R4. Giro del grupo 2 COP.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R2 y R3 elementos con fase de vuelo con o sin manos.
R2 y R3 4 elementos diferentes.

R3 paloma de 1y paloma de 2 = elementos diferentes.
No se permiten elementos de valor D o superior. SiD = C.

11
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B7 HASTA 12 ANOS

Minimo é elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1. Kippe Bly BS.

R2. Impulso atrds a la vertical (piernas separadas o piernas juntas.
R3. Cambio de banda (se permite vuelta de plantas a saltar a la BS).
R4. Quinta, Stalder o pisada a 45° (B).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A

Tiempo mdximo 1°30""

REQUISITOS:

R1. Pasagje de danza F.I.G. y salto libre. Uno con valor minimo B.

R2. 2 Llinea acrobdticas atrds o adelante F.I.G.

R3. Mortal adelante o paloma sin manos, no es necesario que esté en una
linea acrobdtica.

R4. Giro del grupo 2 COP.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

1 trampolin o doble frampolin. Altura 1,25 m.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R3: Otfros cambios con valor Cédigo + 0,30.

R4. Valor C Bonificacién + 0,30.

R4. Por debajo de 45 = No requisito, pero si intento.

R4. Debajo de la horizontal o sin reconocimiento de la técnica = No RC ni consideraciéon de
intento

La vuelta de molino se considera elemento A.

No se permiten elementos de valor D o superior. Si D= a C.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Entrada y salida valor Cédigo F.I.G.

Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4 y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306,
4.307 y 4.310.

RC2: Elementos acro-enlazados + 0,30.

No se permiten elementos de valor D o superior. Si D= a C.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R2. Al'menos 1 elemento sin apoyo de manos (Mortal) en cada linea.
R2. Los mortales deben de ser diferentes en cada linea.
R3. No es necesario que este en una linea acrobdtica.

No se permiten elementos de valor D o superior. Si D= a C.

12



PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r eg

red feceracién espaficla de gimnasia

B8 HASTA 13y 14 ANOS

1 trampolin o doble frampolin. Altura 1,25 m.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Minimo é elementos. Salida minimo valor A R3. Otros cambios con valor Codigo + 0,30.
R4. Valor C Bonificaciéon + 0,30.
REQUISITOS: R4. Por debajo de 45 = No requisito, pero si intento.

R1. Kippe Bly BS. , ) , , R4. Debaijo de la horizontal o sin reconocimiento de la técnica = No RC ni consideracion
R2. Impulso atrds a la vertical (piernas separadas o piernas juntas. de intento

R3. Cambio de banda (se permite vuelta de plantas a saltar a la BS).

R4. Quinta, Stalder o pisada a 45° (B). La vuelta de molino se considera elemento A.

No se permiten elementos de valor D o superior. Si D= a C.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Entrada y salida valor Cédigo F.I.G.
Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4 y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306,

4.307 y 4.310.
z RC2: Elementos acro-enlazados + 0,30.
No se permiten elementos de valor D o superior. Si D= a C.

Minimo é elementos. Salida minimo valor A

5 -~ s Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones
Tiempo mdximo 1730

REQUISITOS: R2. Almenos 1 elemento sin apoyo de manos (Mortal) en cada linea.
R1. Pasagje de danza F.I.G. y salto libre. Uno con valor minimo B. R2. Los mortales deben de ser diferentes en cada linea.

R2. 2 Llinea acrobdticas atrds o adelante F.I.G. R3. No es necesario que este en una linea acrobdtica.

R3. Mortal adelante o paloma sin manos, no es necesario que esté en una

linea acrobdtica. No se permiten elementos de valor D o superior. Si D= a C.

R4. Giro del grupo 2 COP.
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B9 14 ANOS y >14 ANOS

Minimo é elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1. Vuelta de molino o Molino

R2. Vuelta libre atrds minimo a 45° (Quinta, Stalder o pisada) o 2 presas
diferentes.

R3.1 Cambio de banda de la BS a Bl o de la Bl a BS valor Cédigo.

R4. Impulso atrds a la vertical piernas separadas o piernas juntas

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. 8 elementos

Minimo 6 elementos, cuentan mdéximo 8. Salida minimo valor A. Tiempo
mdximo 1'30".

REQUISITOS:

R1. Pasagje de danza F.I.G. y salto libre. Uno con valor minimo B.

R2. 2Llinea acrobdticas atrds o adelante F.I.G.

R3. Mortal adelante (posicion libre)no es necesario que esté en una linea
acrobdtica.

R4. Giro del grupo 2 COP.

1 trampolin o doble frampolin. Altura 1,25 m.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Salida valor Cédigo (entra dentro de los elementos que cuentan).

R1. Vuelta de molino sin técnica de bajada de molino no RC. Después de la vuelta de
molino el impulso suplementario no penaliza.

R2. Quinta, Stalder o pisada Valor C Bonificacion + 0,30.

La vuelta de molino se considera elemento A.

No se permiten elementos de valor E o superior. Si E= a D.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Entrada y salida valor Cédigo F.I.G.

Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4 y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306,
4.307 y 4.310.

No se permiten elementos de valor E o superior. Si E= a D.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

R2. Al menos 1 elemento sin apoyo de manos (mortal) en cada linea.
R2. Los mortales deben de ser diferentes en cada linea.
R3. Noinversidén adelante.

No se permiten elementos de valor E o superior. Si E= a D.

14
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B10 15 ANOS y >15 ANOS

Minimo é elementos.

REQUISITOS:
F.I.G. 1 requisito.

MAXIMO 1 RC FIG: 1x 0,50= 0,50 puntos. 8 elementos.

Minimo é elementos,
Tiempo mdximo 1'30".

REQUISITOS:
F.I.G. 2 Requisitos

MAXIMO 2 RC FIG: 2x 0,50= 1,00 puntos. 8 elementos.

1 trampolin o doble frampolin. Altura 1,25 m.

El cambio de banda puede ser de la BS a la Bl o de la Bl a la Bs.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Entrada y salida valor Cédigo F.I.G.
Penalizaciones F.I.G.

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

Penalizaciones F.I.G.
Ejercicio sin salida: DN -0,50 y cuentan méximo 7 elementos (md&ximo 4 ACRO)

Nota D= Requisitos + VD+ VE + bonifcaciones

El mortal adelante puede estar o no dentro de una linea acrobdtica en los dos casos
contaria como parte del requisito 4 F.I.G.

Penalizaciones F.I.G.
Si solo hay una linea acrobdtica el ejercicio se considera sin salida. Tener en cuenta: méximo
7 elementos (mdximo 4 ACRO) para VD y -0,50 de DN
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF

PROGRAMA TECNICO POR EDADES NIVELES ViA OLIMPICA 2024 CAMPEONATO DE ESPANA

]

1

NIVELES VIiA OLIMPICA

CATEGORIA EDAD ANOS

VO2 Benjamin Hasta 9 anos 201502018
| VO3Predlevin  HaostalOafos  2014a2018
VO4 Alevin Hasta 11 anos 2013 a 2018
 VOSinfamfi  Haostal2afos 201202018
VOé Prejuvenil Hasta 13 anos 2011 a 2018
| VO7uweni  13yldafos 201102000
VO8 Sénior 15 anos y mas 2009 y anteriores

VOI10 Elite 16 anosy > 16 2008 y anteriores

red feceracién espaficla de gimnasia

16



PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r

GENERALIDADES

PARA TODOS LOS NIVELES

recl fecerackin espancla de gimnasia

* NOTA D = RC + Valor dificultad

« Menos de 6 elementos: deduccion de 1,00 Omisién TOTAL del Elemento o RC.
N |V E LES punto por cada elemento que falte por Pausa INTENCIONADA:
VO-I a debajo de 6 (deducciones neutrales)
» Sino se realizan los elementos obligatorios o

uno de los dos, - 0,50 p. cada vez, de la nota
final (Deducciones Neutrales) por
composicion incorrecta.

VO4

NIVELES

* NOTA D = RC + Valor dificultad + valor de

\V/oL¥e enlace. Se aplica la deduccién de ejercicio
corto segun normativa F.I.G.
vVOS8 - VO9 y VO 10 Cédigo F..G. en su totalidad.

17



PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r eg

red feceracién espaficla de gimnasia

ViA OLIMPICA 1 PRE-BENJAMIN. HASTA 8 ANOS

2 saltos a elegir entre: Altura colchoneta 1 m.

a) Entrada de paloma, repulsién y recepcion de pie sobre colchoneta (VD 1 frampolin o frampolin doble para opcién ay b.

1,60) 1 frampolin para opcién ¢

b) Inversién adelante con ' giro, repulsion y recepcién de pie sobre la NOTA FINAL SALTO:

colchoneta. (VD 1,60) MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

c) Entrada de Yurchenko, repulsién y recepcién de pie sobre colchoneta (VD

2,00)

Ejercicio obligatorio.

REQUISITOS: NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).

R1. Vuelos x 3 piernas abiertas a juntar adelante y atrds seguido de vuelta VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

al apoyo,

R2. Impulso atrds a 45° piernas juntas y R4. los vuelos pueden ser con piernas juntas o separadas.

R3. Vuelta al apoyo,con o sin pausa, bajar a

R4. Puntas ala banda 3" dindmico x 2, vuelo adelante + vuelo atrds, vuelo R1. No hay penalizacion por impulso suplementario.

adelante+ vuelo atrds a soltar atrds al suelo Menos de 6 elementos: deduccidon de 1,00 punto. por cada elemento que falte (deducciones

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A = 0,80 neutrales).

Ejercicio obligatorio: Composicion artistica y penalizaciones FIG.

REQUISITOS: Tiempo madximo 60"

R1. Arco adelante o afrds . Elemento 4.102

R2. 1/2 Giro o giro sobre 1 pierna (A) De 180° a 150° (30° desde la vertical) -0,10 puntos.

R3. Serie danza (2 elementos) libres. De 150° a 135° (45°desde la vertical) -0,30 puntos.

R4. Rueda (A). A partir de 135° no se considerard como el elemento requerido.
z ELEMENTOS OBLIGATORIO NO REQUISITOS: Salida con manos en el extremo de la barra= A

Posicion de mantenimiento a elegir entre elementos 4.102 — 4.202 — 4.103

manteniendo minimo 2" / Entrada danza o acrobdtico. Menos de 6 elementos: deducciéon de 1,00 punto por cada elemento que falte (deducciones

Salida COP o con manos en el exiremo de la barra. neutrales).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A o B

Ejercicio obligatorio:

REQUISITOS: Composicion artistica y penalizaciones FIG.

R1. Rondada Flik-flak de dos piernas con salto en extension . Tiempo mdximo 60"

R2. Pasaje de danza FIG Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto. por cada elemento que falte
R3. Paloma de 1 pierna + paloma de dos piernas, salto y rueda. (deducciones neutrales).

R4. Giro 360° sobre una pierna.

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:

Arco atrds desde una pierna min 90° y terminar en dngel
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A o B



PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r eg

red feceracién espaficla de gimnasia

ViA OLIMPICA 2 PRE-BENJAMIN. HASTA 9 ANOS

2 saltos a elegir entre: Altura de la plataforma Tm con colchonetas detrds a 1 m.
a) Entrada de paloma, repulsién y recepcion de pie sobre colchoneta (VD 1 frampolin o frampolin doble para opcidn ay b.

1,60) 1 frampolin para opcién ¢

b) Inversién adelante con ' giro, repulsion y recepcién de pie sobre la

colchoneta. (VD 1,60) NOTA FINAL SALTO:

c) Entrada de Yurchenko, repulsién y recepcién de pie sobre colchoneta (VD MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

2,00)

Ejercicio obligatorio.
REQUISITOS: o _ _ R1. No hay penalizacién por impulso suplementario entre R1 y R2.
R1. Kippe Bl, impulso atrds minimo a 45° con piernas juntas y vuelta al apoyo Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada elemento que falte

A . : . . ) (deducciones neutrales).
R2. Impulso atrds con piernas juntas y estiradas a pisar Bl, saltar a la BS (A) o

vuelta de plantas 5.108 COP (A) dorsal o palmar 5.105

R3. Saltar ala BS 3 vuelos adelante y atrds

R4. SALIDA: Seguido de vuelo con 'z giro a presa mixta antes de soltar la
banda.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A = 0,80

Ejercicio obligatorio:

REQUISITOS:

R1. Serie danza FIG.

R2. Serie acrobdtica: arcos adelante o atrds (1A).

R3. Giro grupo 3 COP

R4. Rondada o flik-flak encima de la barra (también se puede utilizar como .
z elemento previo a la salida). / SALIDA: COP Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada elemento que falte

Los dos elementos restantes pueden ser de danza o acrobdticos o uno de (deducciones neutrales).

cada, en los cuales debe de estar la entrada.

Orden de ejecucion libre

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: VD: 8 elementos A o B

Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo mdximo 60"

Ejercicio obligatorio:

REQUISITOS: Composicion artistica y penalizaciones FIG.
R1. Pasaje de danza FIG (2 A/B). Tiempo mdximo 60"

R2. Rondada flik-flak mortal atrds agrupado (3A).

R3. Paloma de dos piernas, Flik-flak adelante (2A).

R4. 2 elementos de danza diferentes al pasaje de danza, uno de ellos un
giro.

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: Quinta a la vertical:

Orden de ejecucion libre.

Total 5 acrobdticos y 3 danza

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A o B

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto. por cada elemento que falte
(deducciones neutrales).



PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF

red feceracién espaficla de gimnasia

VIiA OLIMPICA 3 PRE-BENJAMIN. HASTA 10 ANOS

REQUISITOS COMPETICION ESPECIFICACIONES

2 saltos a elegir entre:

a) Entrada de paloma, repulsién y recepcion de pie sobre colchoneta (VD
1,60)

b) Inversién adelante con ' giro, repulsion y recepcién de pie sobre la
colchoneta. (VD 1,60)

c) Entrada de Yurchenko, repulsién y recepcién de pie sobre colchoneta (VD
2,00)

Ejercicio obligatorio.

REQUISITOS:

R1. Kippe BI, impulso atrds a la vertical

R2. Vuelta atrds libre (Quinta, Stadler o molino de plantas) minimo a 45° (B).
R3. Kippe Blimpulso atrds a pisar con piernas estiradas Bl saltar a la BS (A) o
vuelta de plantas 5.108 COP (A) dorsal o en palmar 5.105, Kippe BS (A)

R4. Impulso atrds piernas juntas minimo 45° (A) Vuelta de Molino (A) o Molino
B.

SALIDA: Impulso atrds vuelo adelante y mortal atrds en plancha.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A,Bo C

Ejercicio obligatorio:

REQUISITOS:

R1. Serie danza FIG .

R2. Giro grupo 3 COP (1A/B)

R3. Serie acrobdtica: elemento sin vuelo + elemento con vuelo. Si se realiza
hacia atrds con efecto rebote.

R4. Rondada o flic flac de 2 piernas encima de la barra(también se puede
utilizar como elemento previo a la salida)

SALIDA: COP.

Orden de ejecucion libre.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A o B

Ejercicio obligatorio Elementos A y B (minimo 8) en este caso 5 danzay 3
acro.

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG (2 A/B).

R2. 2lineas acrobdticas. Con un elemento sin manos diferente en cada
linea.

R3. Mortal atrds extendido (A) debe de estar en el requisito 2.

R4. Mortal adelante (A o B) puede estar en el requisito 2 o como elemento
solo, en este caso no podria ser el Ultimo elemento acrobdtico.
ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:

2 elementos de danza diferentes al pasaje de danza, uno de ellos un giro.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A o B

Altura de la plataforma 1,10 m con colchonetas detrds a 1,10 m.
1 frampolin o frampolin doble para opcién ay b.
1 frampolin para opcién ¢

NOTA FINAL SALTO:
MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Vuelta de molino, si no se aplica la técnica de bajada de molino, vuelo adelante y vuelta al
apoyo = no requisito y no penalizaciéon.

Después de la vuelta de molino no hay penalizacién por impulso suplementario para hacer
impulso atrds.

BONIFICACION

R2. avertical 0,1

R2. Nollegara 45° no requisito pero siintento

R3. Impulso atrds (no requisito de grados)

R4. No llegara 45°= no requisito pero siintento

Salida: no penalizacién por falta de amplitud en el impulso atrds.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1,00 punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo maximo 60"

Menos de 6 elementos: deduccion de 1,00 punto por cada elemento que falte (deducciones

neutrales).
Si se realizan elementos de valor superior a B estos serdin B.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1,00 punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

Si se realizan elementos de valor superior a B estos serdn B.
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF

red feceracién espaficla de gimnasia

ViA OLIMPICA 4 ALEVIN. HASTA 11 ANOS

Ejercicio obligatorio. Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1. Kippe BI, olimpico con medio giro

R2. Kippe, despegue a la vertical piernas juntas, Quinta

R3. Kippe BI, impulso atrds a pisar la Bl con piernas estiradas Bl y vuelta de
plantas 5.105 COP presa palmar a saltar a BS

R4. Kippe, olimpico, molino (B) y salida mortal en plancha

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A,By C

Ejercicio obligatorio Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG

R2. 1 linea acrobdtica FIG con mortal adelante

R3. 1 linea acrobdtica FIG con 2 mortales atrds

R4. 2 elementos de danza diferentes al pasaje de danza, uno de ellos un
giro

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A,By C

Altura 1,25 m.

1 trampolin o trampolin doble.

Nota D: valor FIG del salto

Cuando el segundo salto es el mismo que el primero: NF SALTO2= 0

Cuando la entrada del segundo salto NO es DIFERENTE: [(NFSALTO1)+(NF SALTO2 - 2PUNTOS)]/2

NOTA FINAL SALTO:
MEDIA DE LOS DOS SALTOS EJECUTADOS.

Penalizaciones FIG.
Menos de 6 elementos: deducciéon de 1,00 puntos por cada elemento que falte
(deducciones neutrales)

Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo mdximo 1'10".

Bonus: 0,20 Serie Acro con elemento sin apoyo de manos

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo mdximo 1'10".

Menos de 6 elementos: deduccion de 1,00 punto por cada elemento que falte (deducciones
neufrales).
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF

I

red feceracién espaficla de gimnasia

VIA OLIMPICA 5 INFANTIL. HASTA 12 ANOS

Elementos A, B, C y D (8 minimo)

REQUISITOS:

R1. Dos presas diferentes (no impulso apoyo invertido, no entrada o salida)
R2. Despegue vertical + Quinta

R3. 1 elemento con minimo 180° de giro o mds pasando por la vertical.

R4. Dos molinos atrds + salida de mortal en plancha

(cambio de la Bl a la BS sin elemento no penaliza).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, B, CY D

Elementos A, B, C y D (8 minimo)

REQUISITOS:

R1. Pasaje de Danza FIG. + 2 elementos danza, uno giro minimo B

R2. 2lineas acrobdticas diferentes, una de ellas con minimo 2 mortales.
R3. Mortal atrds extendido con minimo 360° giro longitudinal en R2.

R4. Mortal adelante extendido (B) en R2.

Los requisitos 3 y 4 deben de estar dentro de una linea acrobdtica.
Orden de ejecucion libre

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, B,CY D

Altura 1,25 m.

1 trampolin.

Nota D: valor FIG del salto

Cuando el segundo salto es el mismo que el primero: NF SALTO2=0

Cuando la enfrada del segundo salto NO es DIFERENTE: [(NFSALTO1)+(NF SALTO2 - 2PUNTOS)]/2

NOTA FINAL SALTO:
MEDIA DE LOS DOS SALTOS DIFERENTES.

BONIFICACIONES:

+0,20 Elemento de presa diferente a la vertical o pasando por la vertical.

+0,10 Elemento circular a la vertical o pasando por la vertical del grupo 2, 4, 5 diferente al del
R2

Se aplicala deduccién de ejercicio corto segin normativa FIG.

Entrada minimo A.

Salida: COP.

Composicién artistica y penalizaciones FIG.

Tiempo mdximo 1'30*.

BONIFICACIONES

0,1 RC2 con elemento sin apoyo de manos

0.1 Salida: desde un elemento ACRO con vuelo (rondada/flic flac)

0.2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (flic flac 1 pierna + flic flac 2 piernas + salida)

Se aplicala deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG.

Salida: COP.
Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo mdéximo 1'30".

BONIFICACIONES
0,1 linea ACRO con enlace indirecto A+A+A
0,1 Linea ACRO con enlace indirecto B+A

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG.
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF

I

red feceracién espaficla de gimnasia

VIiA OLIMPICA 6 PRE-JUVENIL. HASTA 13 ANOS

Elementos A, B, C y D (8 minimo)

REQUISITOS:

R1. Dos presas diferentes (no impulso apoyo invertido, no entrada o salida)
R2. Dos elementos circulares a la vertical o pasando por la vertical del
grupo 2,4, 5

R3. 1 elemento con minimo 180° de giro pasando por la vertical

R4. Cambio de banda (BS- Bl o Bl a BS)

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, B, CY D

Elementos A, B, C y D (8 minimo)

REQUISITOS:

R1. Serie Danza FIG

R2. Minimo 2 lineas acrobdticas diferentes, una de ellas con min. 2 mortales
R3. Linea ACRO adelante

R4. Mortal con giro EL (min. 360°)

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, B, CY D

Altura 1,25 m.

1 trampolin

Nota D: valor FIG del salto

NF opcién b: Media de los dos saltos diferentes.

Opcidn b: No ejecucion de dos saltos diferentes: NF SALTO2= 0

BONIFICACIONES:

0,1 elemento en presa palmar pasando por la vertical

0.2 Tercer elemento circular a la vertical o pasando por la vertical del grupo 2, 4, 5 diferente al
del R2

0,2 Salida min B

0,20 elemento sin vuelo con min 360° de giro (no entrada)

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG.

Entrada minimo A. Salida: COP. / Composicidn artistica y penalizaciones FIG. /Tiempo md&ximo
1'30".

BONIFICACIONES

0.2 Enlace de 3 elementos Acro en RC2

0.1 Salida: desde un elemento ACRO con vuelo (rondada/flic flac) + salida B

0.2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (flic flac 1 pierna + flic flac 2 piernas + salida B
0.2 Salida: desde dos elementos ACRO con vuelo (rodanda + flic flac 2 piernas + salida A

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG.

Salida COP./Composicién artistica y penalizaciones FIG./Tiempo mdximo 1'30"/Se aplica la
deduccion de ejercicio corto segun normativa FIG

BONIFICACIONES

0.2 Acro D

0.1 Enlace ACRO indirecto A+A+B

0,2 ACRO indirecto A+A+C

0.1 elementos danza C (cada vez)

0.2 elementos danza D (cada vez)
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF

I

red feceracién espaficla de gimnasia

VIA OLIMPICA 7 JUVENIL. 13, 14 afos.

REQUISITOS:

R1. Dos presas diferentes (no impulso apoyo invertido, no entrada o salida)
R2. Elemento sin vuelo con minimo 360° de giro

R3. Cambio de banda FIG

R4. Minimo 2 elementos circulares a la vertical o pasando por la vertical del
grupo 2,4,5

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, B, CY D

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG

R2. Mortal con giro EL (min. 360°)

R3. Mortal con doble giro ET

R4. Mortal atrds y mortal adelante (no inversiones sin manos) en la misma u
ofra linea acrobdtica.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, B, CY D

Altura 1,25 m.

1 trampolin

Nota D: valor FIG del salto

NF opcién b: Media de los dos saltos diferentes.

Opcidn b: No ejecucion de dos saltos diferentes: NF SALTO2= 0

Salida: COP

BONIFICACIONES:

0,2 Elemento con vuelo en la misma banda
0,2 Salida minimo C

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG.

Entrada minimo A. Salida: COP. / Composicidn artistica y penalizaciones FIG. /Tiempo md&ximo
1'30".

BONIFICACIONES

0.1 RC3 con enlace de 3 elementos

0,1 Salida: desde un elemento ACRO con vuelo (rondada/flic flac) + salida C

0,2 Salida: desde dos elemento ACRO con vuelo (flic flac 1 pierna + flic flac 2 piernas + salida C
0.2 Salida: desde dos elemento ACRO con vuelo (rodanda + flic flac 2 piernas + salida B

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG.

BONIFICACIONES

0,1 Dos 0 mds mortales diferentes en linea ACRO

0,2 Enlace ACRO directo C+B o B+C o mds

Composicion artistica y penalizaciones FIG.

Tiempo mdximo 1'30".

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segin normativa FIG.
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POR EDADES 2024 GAF

[ PROGRAMA TECNICO ]

VIA OLIMPICA 8 SENIOR 15 ANOS Y >15 ANOS

I
1

REQUISITOS:

Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50p.
RC: 3x0,50= 1,50 puntos.

RC: 4x0,50=2,00 puntos.

Elementos A, B, C, D y E (minimo 8)
REQUISITOS:

Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50p.
RC: 3 x 0,50= 1,50 puntos.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos.

», A .

Altura 1,25 m.
1 trampolin
Nota D: valor FIG del salto

NF opcién b: Media de los dos saltos diferentes.
Opcidn b: No ejecucién de dos saltos diferentes: NF SALTO2= 0

red feceracién espaficla de gimnasia

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace +
bonificaciones.
Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG.

Composicion artistica y penalizaciones FIG.

Tiempo mdximo 1'30*".

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace +
bonificaciones.

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG.

Composicién artistica y penalizaciones FIG.

Tiempo mdximo 1'30".

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace +
bonificaciones.

Se aplicala deduccién de ejercicio corto segin normativa FIG.
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r eg

red feceracién espaficla de gimnasia

ViA OLIMPICA 9 JUNIOR 14 Y 15 ANOS (CODIGO FIG JUNIOR)

Nota D: valor del salto.
(*) Requisitos COP Junior para la clasificaciéon de salto.

FIG. Cddigo FIG en su totalidad.
Elementos A, B, C, D y E (minimo 8)
Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G", “"H" o “I", el
mdximo valor que se otorga por cada elemento es de
0,50 puntos.
La salida D o mas NO bonifica.

Codigo FIG en su totalidad.

Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G", “H" o “I", el
mdximo valor que se otorga por cada elemento es de

0,50 puntos.

La salida D o mds NO bonifica.

I

FIG. Cddigo FIG en su totalidad.

Elementos A, B, C, D y E (minimo 8).
Minimo 3 de danza y 3 acrobdticos, y los dos restantes Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G", “H" o “I", el
libre. mdaximo valor que se otorga por cada elemento es de

0,50 puntos.

La salida D o mas NO bonifica.




PROGRAMA TECNICO
POR EDADES 2024 GAF r eg

red feceracién espaficla de gimnasia

VIA OLIMPICA 10 ELITE 16 Y >16 ANOS (CODIGO FIG SENIOR)

REQUISITOS COMPETICIO P ACIO

Nota D: valor del salto.
(*) Requisitos COP Sénior para la clasificaciéon de salto.

FIG. Cddigo FIG en su totalidad.

D Elementos COP (minimo 8)

Codigo FIG en su totalidad.

I

FIG. Cddigo FIG en su totalidad.

Elementos COP (minimo 8).
Minimo 3 de danza y 3 acrobdticos, y los dos restantes
libre.

[

La Real Federacién Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos
de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.
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