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VIII COPA GALICIA INTERNACIONAL DE 
TRAMPOLÍN   

 
Pazo de Deportes Paco Paz (Ourense) 21-22-23/04/2017 

 

Resumen de Horarios 
 

Viernes 21 de Abril de 2017 
 

10:30-12:00 –  Entrenamientos Oficiales Holanda y Portugal – Torneo Triangular 
 
12:00-14:00 –  Entrenamientos Oficiales (sólo grupos que compiten Viernes tarde) 
 

 DOBLEMINITRAMP TUMBLING SINCRONISMO 

12:00 - 13:00 

Sieiro Acrobacia Vigo 
C. Ximnasia Pavillón 

Fed. Castilla la Mancha 
Gimnasia Burgos 
A.A. de Coimbra 

Ximnasia Estrada 
Gimnástico de Madrid 

A.E.F.D. Torres Vedras 
Treboada 
Burgas 

C.D.G. Acrobática Valladolid 
Vitória Futebol Clube 

C. Ximnasia Pontevedra 

 
Gimnasia Burgos 
A.A. de Coimbra 
A.G. de Santarém 

 
 

13:00 – 14:00 

C. Ximnasia Pontevedra 
Escola Burgas 

A.G. de Santarém 
C.D.G. Acrobática Valladolid 
Trampolins Clube de Leiria 

S.F.R.U. Alhosvedrense 

Gimnasia Burgos 
A.A. de Coimbra 

Sieiro Acrobacia Vigo 

Fed. Castilla la Mancha 
Vitória Futebol Clube 
C. Ximnasia Pavillón 

C.D.G. Acrobática Valladolid 

 

15:15 - Reunión técnicos y entrega hojas competición 
 

15:30 – Reunión de Jueces 
 

16:15-17:30 –  VIII COPA GALICIA DE GIMNASIA TRAMPOLÍN  
                                       

 
DOBLEMINITRAMP  

Jurado 1 
TUMBLING 

Jurado 2 
SINCRONISMO 

Jurado 3 

16:15-17:30 

DMT Nivel 1 Masc y Fem 
DMT Nivel 2 Fem G1 
DMT Nivel 2 Fem G2 
DMT Nivel 2 Masc   

 
TUM Nivel 1 y Nivel 2 Fem 
TUM Nivel 2 Masc y Nivel 3 Fem 
TUM Nivel 3 Masc 
TUM Nivel 4 Fem y Masc 
 

 
 
SINCRO Junior y Senior Fem 
SINCRO Junior y Senior Masc 

 
 

 
 

 
 

Nota: El  horario es aproximado, podrá sufrir modificaciones según ritmo de competición 
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VIII COPA GALICIA INTERNACIONAL DE 
TRAMPOLÍN   

 
Pazo de Deportes Paco Paz (Ourense) 21-22-23/04/2017 

 

Resumen de Horarios 
 

 
Viernes 21 de Abril de 2017 

 
 
17:30-21:30 –  Entrenamientos Oficiales  
 

 DOBLEMINITRAMP TRAMPOLÍN TUMBLING 

17:30 - 18:30 

C.D.G. Acrobática Valladolid 
Sieiro Acrobacia Vigo 

Treboada 
Vitória Futebol Clube 

 

Pavillón 
Ximnasia Pontevedra 

Escola Burgas 
 

18:30 – 19:30 

C. Ximnasia Pontevedra 
Escola Burgas 

Gimnástico de Madrid 
Ximnasia A Estrada 

Huervatramp 
Playas de San Javier 

C.D.G. Acrobática Valladolid 
Sieiro Acrobacia Vigo 

A.A. de Coimbra 
Trampolins Clube de Leiria 

 

19:30 – 20:30 

A.G. de Santarém 
C. Ximnasia Pavillón 

Buelta ta Saltoka 
Trampolins Clube de Leiria 

Fed. Castilla la Mancha 
Vitória Futebol Clube 

Gimnasia Burgos 

C.D.G. Acrobática Valladolid 
Ximnasia Pontevedra 
Sieiro Acrobacia Vigo 

20:30 – 21:30 Fed. Castilla la Mancha 
Gimnasia Burgos 

A.G. de Santarém 
S.F.R.U.Alhosvedrense 
Gimnástico de Madrid 

Ximnasia Estrada 
Huervatramp 

Playas de San Javier 

Vitória Futebol Clube 
Buelta ta Saltoka 

A.E.F.D. Torres Vedras 
A.A. de Coimbra 

 
20:30 -  Reunión técnicos y entrega hojas competición 
 
21:30-22:15 –  Entrenamientos Oficiales España – Torneo Triangular 

 
 

 
 
Nota: El  horario es aproximado, podrá sufrir modificaciones según ritmo de competición. 
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VIII COPA GALICIA INTERNACIONAL DE 
TRAMPOLÍN   

 
Pazo de Deportes Paco Paz (Ourense) 21-22-23/04/2017 

Sábado 22 de Abril de 2017 
 
  08:00 – 10:00 – Entrenamientos libres 
 

JORNADA DE MAÑANA 
10:00-14:00 – VIII COPA GALICIA DE GIMNASIA TRAMPOLÍN           

 Jurado 1 Jurado 2 

10:00-12:00 

DMT Nivel 3 Fem G1 
DMT Nivel 3 Fem G2 

DMT Nivel 3 Masc 
DMT Nivel 5 Fem  

DMT Nivel 5 Masc y Nivel 6 Fem 
DMT Nivel 6 Masc 

DMT Nivel 7 Masc y Fem 
 

TUM Nivel 5 Fem y Masc y Nivel 6 Fem 
TUM Nivel 6 Masc y Nivel 7 Masc 

 
DMT Nivel 4 Fem 

DMT Nivel 4 Masc G1 
DMT Nivel 4 Masc G2 

12:00-14:00 
TRA Nivel 1 Masc y Fem 

TRA Nivel 2 Masc 
TRA Nivel 3 Masc 

TRA Nivel 2 Fem G1 
TRA Nivel 2 Fem G2 

TRA Nivel 3 Fem 

JORNADA DE TARDE 

14:30 a 15:55 Entrenamientos libres Encuentro Internacional 

16:00-18:30 

ENCUENTRO INTERNACIONAL HOLANDA-PORTUGAL-ESPAÑA 
16:00-16:15 Calentamiento Grupo 1 (6 Gimnastas Junior Fem y 6 Junior Masc) 

16:15-16:45 Competición Grupo 1 (6 Gimnastas Junior Fem y 6 Junior Masc) 

 
16:45-17:00 Calentamiento Grupo 2 (6 Gimnastas Junior Fem y 6 Junior Masc) 

17:00-17:30 Competición Grupo 2 (6 Gimnastas Junior Fem y 6 Junior Masc) 
 
17:30-18:00 Calentamiento Grupo 3 (8 Gimnastas Senior Fem y 8 Senior Masc) 
18:00-18:30 Competición Grupo 3 (8 Gimnastas Senior Fem y 8 Senior Masc) 

VIII COPA GALICIA DE GIMNASIA TRAMPOLÍN    

 Jurado 1 Jurado 2 

18:30-20:00 
TRA Nivel 5 Masc 
TRA Nivel 4 Masc 

TRA Nivel 6 Masc y Nivel 7 Masc 

TRA Nivel 4 Fem 
TRA Nivel 5 Fem y Nivel 6 Fem 

 
 
Nota: El  horario es aproximado, podrá sufrir modificaciones según ritmo de competición. 
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VIII COPA GALICIA INTERNACIONAL DE 
TRAMPOLÍN   

 
Pazo de Deportes Paco Paz (Ourense) 21-22-23/04/2017 

 
 
Domingo 23 de Abril de 2017 
 
  08:00 – 09:30 – Entrenamientos libres 
 

JORNADA DE MAÑANA 
09:30-12:00 – VIII COPA GALICIA DE GIMNASIA TRAMPOLÍN  

                                               Finales DMT, Finales TUM y Finales TRA 

 Jurado 1 Jurado 2 

09:30-11:00 

TUM Nivel 2 Fem (8) 
TUM Nivel 3 Fem (8)   
DMT Nivel 1 Fem (6) 
DMT Nivel 2 Masc (6) 
DMT Nivel 2 Fem (8) 
DMT Nivel 3 Fem (8) 

DMT Nivel 3 Masc (6) 
DMT Nivel 4 Fem (6) 
DMT Nivel 4 Masc (8) 
DMT Nivel 5 Fem (6) 
DMT Nivel 6 Masc (8) 

11:00-12:00 

 
TRA Nivel 1 Fem (6) 
TRA Nivel 2 Masc (8) 
TRA Nivel 2 Fem (8) 
TRA Nivel 3 Fem (8) 

TRA Nivel 4 Masc (8) 
TRA Nivel 5 Fem (8) 
TRA Nivel 6 Masc (6) 

12:00- 13:20 - Finales ENCUENTRO INTERNACIONAL HOLANDA-ESPAÑA Y PORTUGAL 

12:00-13:20 

12:00-12:15 Calentamiento Finales Junior  

12:15-12:40 Competición  Final Junior (8 Gimnastas Junior Fem y 8 Junior Masc) 
 
12:40-12:55 Calentamiento Finales Senior 
12:55-13:20 Competición Finales Senior (8 Gimnastas Senior Fem y 6 Senior Masc) 

13:30-14:00 DESFILE FINAL Y ENTREGA DE TROFEOS  

 
 
 
 

Nota: El  horario es aproximado, podrá sufrir modificaciones según ritmo de competición. 
 


