
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE TRAMPOLIN 2016

Valladolid - Arroyo de la Encomienda,  14 de Mayo de 2016.

Polideportivo Municipal la Flecha

HORARIOS

Viaje con los padres.

9:25 Llegada al pabellón gimnasta de elite:

Jimena, Sergio, Javier, Nuria, Rebeca, Vega, Héctor, Claudia,Adrián, Juan,

Miriam , Sara, Paula O-V, Alicia,Alejandro M-A, Ricardo, Mario

Jimena B, Sara M, Claudia, Monica,Adriana, Marcos y Rodrigo M

9:35-09:50 Calentamiento general

10:30 APERTURA PABELLON PARA PUBLICO
9:50-10:50 Calentamientos en aparatos: (según grupos)

10:50 Desfile de los gimnastas e inicio de la competición

11:00 Llegada de gimnastas de base que compiten a la tarde para ver competición

Competición

TRAMPOLIN:

11:00 Nivel 7-8 y 9 (16) 

11:40 Nivel 6 (8)

12:00 Nivel 4 y 5 (17)

   DOBLE-MINITRAMP: TUMBLING:

12:40 Nivel 6 (11) Nivel 4 y 5 (11)

13:10 Nivel 4 y 5 (19) Nivel 6,7 y 8 (11)

MINITRAMP:

13:50 Nivel 7 (10) Nivel 4 (9)

14:10 Nivel 8(10)

14:40 Entrega de medallas

16:15 Llegada al pabellón gimnasta de base:

Ismael, Rodrigo Macías, Gloria, Lucia, Agueda, Andrea Minguez,

Andra Martínez, Juan, Claudia Martínez

16:20-16:40 Calentamiento general

17:00 APERTURA PABELLON PARA PUBLICO

16:10-16:55 Calentamientos en aparatos: (según grupos)

17:25 Desfile de los gimnastas e inicio de la competición

Competición niveles 1, 2 y 3:

17:30 TRAMPOLIN:    DOBLE-MINITRAMP:

Nivel 1-G1  (12) Nivel 2-G3 (14)

18:00 TRAMPOLIN:    DOBLE-MINITRAMP:

Nivel 1-G2  (13) Nivel 2 y Nivel 3 G4 (12)

18:30 TRAMPOLIN:    DOBLE-MINITRAMP:

Nivel 2-G3 (15) Nivel 1-G1  (13)

19:00 TRAMPOLIN:    DOBLE-MINITRAMP:

Nivel 2 y Nivel 3 G4 (7) Nivel 1-G2  (13)

19:30 TUMBLING MINITRAMP-SIMPLE:

Nivel 1-G1 (6) Nivel 1-G2  (13)

20:00 TUMBLING MINITRAMP-SIMPLE:

Nivel 2-3-G4 (10) Nivel 1-G1 (13)

20:20 Exhibición gimnastas de la selección nacional participantes en el Europeo 2016

Alejandro Martinez, Sara Aparicio, Alicia Maestro y Paula Ortega

20:30 Entrega de medallas

* Los horarios podrán sufrir variaciones según el desarrollo de la competición.


