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Los videos asociados a esta Normativa Técnica se pueden consultar en:
RFEG CHANNEL Normativa GA - YouTube

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNLW3DXagxIE8gPkkL1Nj51RS8 d8nDdv



https://www.youtube.com/channel/UC2cwmIlXhZ7z1Jx-vd2pV7Q
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLCNLW3DXqxlE8gPkkL1Nj51RS8_d8nDdv&data=02%7C01%7Ccristina.hortelano%40canaldeisabelsegunda.es%7C9822b590417248cc0d5b08d761135297%7C6663f50ac2ba4803add153088f9d4cab%7C1%7C0%7C637084607931144629&sdata=6ULJirGAoZ%2FapXoxZbUC%2BEtjKHu3ChLHv2jCVyLODH4%3D&reserved=0

Iniciamos un nuevo ciclo y desde la RFEG tenemos el propdsito de crear nuevas
estructuras de futuro y de desarrollo. Con este objefivo nace esfe nuevo
Programa Técnico en la especialidad de ARTISTICA FEMENINA.

Este Programa Técnico establece dos vias de desarrollo diferencias, adaptadas y
que dan cabida a todas las gimnastas, clubes y Federaciones.

e Programa Técnico Nacional
\AVANOIN\V/IMI@:W e Objetivos Técnicos por edades
e Test de condicion fisica

e Programa Tecnico Nacional




Este nuevo Proyecto pretende ser una herramienta formativa para
técnicos y gimnastas, estableciendo las lineas técnicas y fisicas para
cada edad, asi como adaptando las mismas a una Normativa que
desarrolle los distinfos Campeonato de dmbito Nacional, Campeonatos
de Espana y Torneo Nacional Base, siendo la base para el fomento de
competiciones inter-federaciones e inter-clubes.

La importancia de este nuevo Programa reside en el establecimiento de
la correcta evolucion de las gimnastas, tanto fisica como técnica,
marcando en cada nivel los objetivos técnicos y test de condicion fisica
adaptados a la edad que proporcionan la informaciéon necesaria para
construir una planificacion deportiva de futuro y con garantias. En base @
estos objetivos técnico se ha desarrollado la normativa para cada nivel,
infentando mayor claridad y comprension, siendo mas facil y directa en
su aplicacioén, tanto para técnicos como para jueces.



Otra de las novedades a nivel general es, como hemos explicado
anteriormente, el establecimiento de dos lineas de desarrollo, Via
olimpica y Base. Las condiciones, objefivos, aspiraciones vy
posibilidades de los clubes, técnicos y gimnastas determinaran el
camino a seguir, teniendo claro para instituciones y familia cudl de
ellos es, eliminado los conceptos confusos de la anterior normativa
con respecto a niveles y categorias, pero manteniendo el principio
integrador donde todas las gimnastas tienen su espacio.

El objetivo final es conseguir un aumento del nivel de la Arfistica
Femenina a fravés de la formacion de técnicos y de una correcta
estructura evolutiva.



Estructura niveles técnicos RFEG ciclo
2018-2020 GAF

Niveles Base —Torneo Nacional BASE GAF

8 Niveles

Niveles Via Olimpica — Campeonato de Espaina
- Copa de Espana

10 Niveles




Niveles Via Olimpica

CATEGORIA EDAD
VOI hasta 8 anos
VO2 hasta 9
VO3 hasta 10
vVO4 hasta 11
VO5 hasta 12 anos
VO6 hasta 13 anos
VO?7 Pre Elite hasta 13 anos
VOS8 Pre Elite 14 anos y +
VO9 Elite Junior 14y 15 anos
VO10 Elite Senior 16 anos y +




GENERALIDADES

NOTA D = RC + Valor dificultad
Niveles
VO1 a VO4 Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada elemento que falte por debajo de 6 (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace.
Niveles : DR , .
VOS5 a VO8 Se aplica la deduccion de ejercicio corto segin normativa FIG
VO9 y VO 10 Cddigo FIG en su totalidad

Para todos los niveles

e La altura de la barra de equilibrios es de 1.25 m en todas las categorias.

e Penalizaciones técnicas : Codigo FIG. / Artistico Barra y suelo penalizaciones coédigo FIG
e Sino se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre.

e Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND por falta RC.

e Falta de INTENTO = Omision TOTAL del Elemento o RC o Pausa INTENCIONADA entre los elementos de un RC si asi se requiere. = - 0,5 ND (por falta
RC) y 0,5 cada vez, de la nota final (Deducciones Neutrales) por composicion incorrecta.

e En paralelas la pausa entre dos elementos tanto si estdn en un requisito o no, se penaliza con 0,50, por vuelo infermediario o vuelo vacio (nota E), y
0,50 por el requisito.(RC). Solo se penaliza por composicion incorrecta (ded. Neutrales) si no se puede reconocer el elemento exigido o lo omite
totalmente.

e Ejercicio sin salida paralelas, barra y suelo segun coédigo FIG

GENERAL BASE Y VIA OLIMPICA; ANTE CUALQUIER DISCREPANCIA DEBE DE PREVALECER LA NORMATIVA ESCRITA SOBRE LOS VIDEOS O SOBRE LAS HOJAS DE PUNTUAR




Via Olimpica 1. Hasta 8 anos

Requisitos Competicio

Especificaciones

FIG: Saltos Unicamente del Grupo 1
1 Trampolin o trampolin doble

1 Salto

Altura 1m

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:
R1- Vuelos x 3 piernas abiertas a juntar adelante y atras (3A) seguido de vuelta al apoyo, pausa
R2- Impulso atras a 452 piernas juntas (A) y
R3- Vuelta al apoyo (A), con o sin pausa, bajar a
R4- Puntas a la banda 3" dinamico x 2, vuelo adelante + vuelo atras, vuelo adelante+ vuelo atras a soltar atras al suelo (3A)
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A =0,80

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R4: los vuelos pueden ser con piernas juntas o separadas

No hay penalizacién por pausa ni por vuelo suplementario, S|
FORMA PARTE DEL EJERCICIO

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:

R1- Arco adelante o atras (A)

R2- 1/2 Giro o giro sobre 1 pierna (A)

R3- Serie danza (2 elementos A o B) libres
R4- Rueda (A)

ELEMENTOS OBLIGATORIO NO REQUISITOS:

Posicion 4.102 COP cogidas a la barra (A)

Entrada danza o acro (A)

Salida (A) COP o con manos en el extremo de la barra

Orden de ejecucion libre
Total 3 acro 5 danza
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicion artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

elemento 4.102

Elemento 4.102

De 1802a 1502 (302 desde la vertical) -0.10p

De 1502 a 1352 (452desde la vertical) -0.30p

A partir de 1352 no se considerara como el elemento
requerido.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:

R1- Rondada Flik-flak de dos piernas con salto en extension (A+A)

R2- Pasaje de danza FIG (2 elementos A o B) libres

R3- Paloma de 1 pierna + paloma de dos piernas, salto y rueda. (A+A+A)
R4- Giro 3602 sobre una pierna (A)

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:
Elevacion a la vertical(libre) con medio giro a bajar con las piernas extendidas y juntas (1A)

Orden libre
Total 5 acro 3 danza
RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicién artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Video Vertical con 1/2 giro >

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad




Objetivos técnicos
VO 1 hasta 8 afios

Gimnasta:

SALTO

Técnica de carrera

3 pasos ante salto y impulsion en el trampolin o minitramp

Con carrera: Voltereta con trampolin sobre 40 sobre o 80 cm

Con carrera: Vertical impulsion sobre 40 sobre o 80 cm

Saltos bdsicos del grupo 1

Fotografia preferida:

PARALELAS
Vuelos Bl I:IVueIos BS
Preparaciéon para salida (Vuelo adelante a caer de espalda sobre colchoneta)
Posiciones fundamentales dindmicas y estaticas.
Vuelta de apoyo.
Vuelos con medio giro.
Trabajo bdsico de Kippe.
Trabajo de vertical (minimo 45°)
Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas.
BARRA
Preparacion de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Verticales
Arcos adelante 1/2 giro
Arcos atrds Giro 360°
Tic-tac Sisédn/Split
Voltereta adelante Agrupado
Rueda Serie gimndstica
SUELO:

Volteretas adelante

Voltereta atras

Voltereta lateral (todas con piernas abiertas, juntas. Posicion agrupada y extendida, con manos y sin manos.

Verticales

12 Test: ! !
2° Test: ! /
3° Test: / /

Rueda Zancada
Rondadas desde parado Split

Stalder a la vertical Silla

Cuartas Agrupado

Arco adelante Galope

Arco atrds Extensidon con giro
Pre acrobacia en circuito con elementos blandos. Serie de danza FIG
Ante salto y vertical, ante salto yrueda, ante salto yrondada Giros

Trabajo inicial en mini-tramp o cama eldstica. Ballet

Iniciaciéon a los giros longitudinales, en el aire, en el suelo

10



VO1

Gimnasta:

CONTROL APTITU\-IS FISICA
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12 Test: / /

292 Test: / /

32 Test: / /

FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE
&2

PROGRAMA DE PRUEBA DE HABILIDAD
FISICA Y TECNICA
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Fotografia preferida:

11


http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-manual-s.pdf

Via Olimpica 2. Hasta 9 anos

Requisitos Competicidn

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,10 m

Especificaciones

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Kippe BI, impulso atrds minimo a 452 con piernas juntas y vuelta al apoyo (3A)

R2- Impulso atras con piernas juntas a pisar con piernas estiradas y juntas la Bl y vuelta de plantas atras
elemento 5.108 COP (1A)

R3- Saltar a la BS Kippe BS, impulso atrdas (1A)

R4- Vuelo adelante + Vuelo atras X 2 +SALIDA: vuelo adelante con medio giro minimo a la horizontal, con
cambio a presa mixta palmar dorsal antes de soltar.(3A)

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A = 0,80

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R1 Penalizacion por pausa entre la Kippe y el impulso atras -0,50. No hay
penalizacién por vuelo vacio entre R1y R2.

R2 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R4 Vuelos por debajo de la horizontal (-0,3,0,5)

Impulso atras minimo a 452 solo R1

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Elementos Ay B (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (2 A/B)

R2- Serie acro: arcos adelante o atras (1A)

R3- Giro grupo 3 COP A o B (1A/B)

R4- Rondada encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida) (1B)

SALIDA: COP

Los dos elementos restantes pueden ser de danza o acrobaticos o uno de cada, en los cuales debe de estar la
entrada.

Orden de ejecucion libre

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 60"
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio: excepto la serie de danza

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (2 A/B)

R2- Rondada flik-flak mortal atras agrupado (3A)
R3- Paloma de dos piernas, Flik-flak adelante (2A)
R4- Salto carpado X3 1.107 COP (1A)

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: Quinta a la vertical o vertical con giro 3602 (A)
Orden de ejecucion libre

Total 5 acro 3 danza
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Video Quinta a vertical>

Composicidn artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

|V|’deo Vertical con giro 1>

|V|’deo Vertical con giro 2>

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

12




SALTO

Objetivos técnicos INniciacion a la rondada a caer de espalda sobre 1Tm.

Entrada de Tsukahara

VO 2 hasta 9 a ﬁos Paloma a caer de espalda o de pie sobre colchonetas

Gimnasta: PARALELAS

Kippe Bl l:l Kippe BS

Preparaciéon para salida (Vuelo adelante mortal atrds)

Vuelos adelante con medio giro

Despegues desde parado con piernas abiertas o cerradas.

, . Trabajo con correas

FOtograﬁa preferlda: Vueltas atrds libres a 45° (Cuarta, vuelta de plantas, Stalder...)

Kippe a pisar la banda inferior piernas extendidas

Vueltas de molino: BS bajada como molino y a 45° de la vertical vuelta al apoyo

BARRA
Preparaciéon de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Rueda
Arcos en serie adelante y atrds Elementos danza A y B o
Rondada desde parada encima de la barra Serie danza FIG
Rueda con velocidad en el extremo de la barra Giro FIG
INniciacion al FF de 1 pierna
INniciacion al FF de 2 piernas

a -

12 Test: / / SUELO:-
Flik flak desde parado con 1 pierna, con dos piernas

2° Test: / / .
Paloma de 1 pierna

30 Test: / / Paloma de dos piernas Elementos de danza A y B

est: Flik-flak adelante Serie Danza FIG

Acrobacia en circuito con elementos blandos. Giro 360°
Trabajo en cama eldstica o mini-tramp Ballet 13




12 Test: / /

292 Test: / /

VO 2 Gimnasta:
39 Test: / /

CONTROL APTITU\-IS FISICA
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Via Olimpica 3. Hasta 10 anos

Requisitos Competicidn

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,10m

Nota D: Valor del Salto

Jueces

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Kippe BI, impulso atrés a la vertical (2A) o (1A/B) si la vertical es con piernas juntas y cuerpo extendido
R2- Vuelta atras libre (Quinta, stadler o molino de plantas) a 452 (B)

R3- Kippe Bl impulso atrds a pisar con piernas estiradas Bl saltar a la BS (A) Kippe BS (A)

R4- Impulso atras piernas juntas minimo 452 (A) Vuelta de Molino (A) o Molino B

SALIDA: Impulso atras vuelo adelante y mortal atrds agrupado o extendido (A)
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Se permite un trampolin para la entrada.

Vuelta de molino, si no se aplica la técnica de bajada de molino, vuelo
adelante y vuelta al apoyo = no requisito y no penalizacién.

Después de la vuelta de molino no hay penalizacién por vuelo vacio para

hacer el impulso atras.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Video 2 sin saIida>

R2 No llegar a 452 no requisito

R3 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R3 Impulso atras (no requisito de grados)

R4 No llegar a 452= no requisito

Salida: no penalizacion por falta de amplitud en el impulso
atras.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (2 A/B)

R2- Giro grupo 3 COP (1A/B)

R3- Serie acro: Arco atras + Flik-flak 1 o dos piernas con efecto rebote* o Arco adelante + Paloma o Paloma + arco
adelante (enlazados sin pausa) (1Ay 1B)

R4- Rondada encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida) (1B)

SALIDA: COP

El elemento restante es la entrada, A/B COP acrobatica o de danza
Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo méaximo 60"
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

*los enlaces con efecto rebote utilizan la elasticidad del aparato y
desarrollan velocidad en una direccion.

Recepcion (sobre 2 pies) def 17 elemento con vuelo y apoyo de
manos seguido de un inmediato despegue/rebote al 2" elemento,
o

Recepeion del 1% elemento con vuelo (con o sin apoyo de manas)
sobre una pierna y apoyo de la pierna libre con un rebote
inmediato desde dos piernas al 2% elemento.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B

Ejercicio obligatorio Elementos Ay B (minimo 8) en este caso 5 danza y 3 acro

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (2 A/B)

R2- 2 lineas acro. Con un elemento sin manos diferente en cada linea

R3- Mortal atras extendido (A) debe de estar en el requisito 2

R4- Mortal adelante (A o B) puede estar en el requisito 2 o como elemento solo, en este caso no podria ser el Ultimo
elemento acrobatico

ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:
- Giro COP grupo 2 (A/B)
- Dos saltos gimnasticos diferentes seguidos con impulsién de dos piernas (2A/B)

Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Composicién artistica y penalizaciones FIG
Tiempo maximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B

15




SALTO
Paloma

Objetivos técnicos Tsukahara
VO 3 hasta 10 a ﬁos Rondada f.f a caer de pie sobre colchoneta

. PARALELAS
G]mnaSta: Kippe despegue VVuelos BS
Molinos atrds
Molinos adelante (en correa, con ayuda)
Vuelos medio giro (lo mds alto posible) en serie
Vueltas al apoyo adelante en presa palmar
Salida vuelo adelante mortal atrdas agrupado

FOtOgraﬁa prefer]da: Salida vuelo adelante mortal atrds extendido

Trabajo de los elementos en circuito

BARRA
Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)

Flik-Flak de uno

Flik-Flak dos pies Elementos Danza A y B
Paloma Serie danza FIG
INnicio a las series acrobdticas (arco + FF) Giro FIG

Elementos sin manos en suelo o barra baja
Rondada salto extremo de la barra
Salida valor COP

SUELO:
1% Test: / / Rondada FF elevaciéon a caer de espalda en altura
Rondada FF mortal atrds agrupado
2° Test: / / Rondada FF mortal atras extendido Elementos de danza A y B
Mortal adelante Serie Danza FIG
3° Test: / / Acrobacia en circuito con elementos blandos. Giro 360°
Trabajo en cama eldstica o mini-tramp Ballet

Trabajo en cama eldstica o mini-tramp 16




VO 3 Gimnasta: 12 Test: / /
29 Test: / /
\J z 32 Test: / /

CONTROL APTITUD FISICA
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Via Olimpica 4. Hasta 11 afos

Requisitos Competicidon

Especificaciones

Jueces

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,25m

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:
R1- Kippe BI (A), pausa, cambio de presas de dorsal a palmar, impulso atras a la vertical piernas separadas o juntas con medio
giro (B)
R2- Kippe BI (A) impulso atras piernas juntas y Quinta, Stalder o vuelta de plantas a la vertical (C)
R3- Kippe a pisar la Bl con piernas estiradas, salto kippe a la BS (A) impulso atras a la vertical piernas separadas o juntas(A/B)
R4- Molino atras y salida mortal agrupado o extendido (1B y 1A)
La Kippe Bl cuenta 2 veces como elemento A
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A,ByC

Video RC 1

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R.1 Si lo hace seguido, Bonificacion 0.3

R1 No penalizacién la pausa. Si lo hace seguido Bonificacién 0.3
R2 No penalizacion por falta de amplitud en el impulso atras.
R2 No llegar a la Vertical, penalizaciones FIG pero el requisito
cuenta.

R3 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R3 No llegar a la vertical= no requisito y no valor del elemento.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (A/B/C) (2 elementos)

R2- Serie acro: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales), si son iguales los 2 cuentan para Nota D
R3- Giro grupo 3 COP

R4- Elemento acro ad/lat y atrds RC FIG

Entrada minimo A
Salida COP
Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, By C

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
maximo 1'10“

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (A/B/C) (2 elementos)

R2- 1 linea acro FIG con mortal atras

R3- Mortal adelante + mortal adelante (iguales o diferentes)
R4- Saltos 1.107 + 1.106 + 1.109 (A)

R i ¥ i §
= AF T

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: i
- Giro 2.201(B) {

720°
Orden de ejecucién libre

RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A,By C

Salto 1.107 puede hacerse carpado o frontal

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo
maximo 1'10“

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C

18



SALTO

Obj Etivos técn icos Iniciacién a la paloma mortal con colchonetas altas

Tsukahara agrupado

VO 4 haSta 11 aﬁos Y urtchenko agrupado

PARALELAS

Molinos, quintas

Gimnasta: Elemento con cambio de banda

Stalder

Quinta

Vuelta de plantas a la vertical

Elemento con presa palmar B o C

, . Salidas A o B

FOtografla prefer]da: Elemento con 1/2 giro a la vertical o Elemento con giro a la vertical

BARRA

Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Elementos en serie

Elementos sin manos Elementos Danza A, By C

Salidas A y B Giro 360°

Serie danza FIG

SUELO:

Elementos en serie con tempo
1% Test: / / Mortal adelante en plancha
Mortal atrds agrupados

2° Test: / / Mortal atrdas extendido

Iniciaciéon a los giros longitudinales adelante

] -
3° Test: / / Iniciaciéon a los giros longitudinales atrds

Iniciacion al doble mort al

Trabdajo en cama eldstica o mini-tramp

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundament ales, dindmicas y estaticas.

Elementos danza A,By C

Serie Danza FIG
Giro 360°
Ballet

19



12 Test: / /

292 Test: / /

VO 4 Gimnasta:
39 Test: / /
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Via Olimpica 5. Hasta 12 afos

Requisitos Competicidon

Especificaciones

)

FIG

1 Trampolin
1 Salto
Altura 1,25 m

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Dos presas diferentes

R2- Molino atras

R3- 1 elemento con 1802 de giro o mas pasando por la vertical

R4- Elemento con vuelta libre o de plantas a la vertical (adelante o atras)

(cambio de la Bl a la BS sin elemento no penaliza)
RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, CyD

Salida COP

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)
Minimo 8 elementos diferentes minimo 3 danzay 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (A/B/C/D) 2 elementos

R2- Serie acro: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales)
R3- Giro grupo 3 COP

R4- Elementos acro ad/lat y atrds. Requisito FIG

Orden de ejecucidn libre
RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30“

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segiin normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Pasaje de Danza FIG

R2- 2 lineas acrobaticas diferentes

R3- Mortal atras extendido con minimo 3602 giro longitudinal en R2
R4- Mortal adelante extendido en R2

Los requisitos 3 y 4 deben de estar dentro de una linea acrobatica

Orden libre
RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B,CyD

Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo
maximo 1'30“

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mas valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdan D

N
-




SALTO

Objetivos técnicos Yurtchenko agrupado

Tsukahara agrupado

VO 5 haSta 12 a ﬁos Paloma de pie a la altura del potro

PARALELAS

Correas: x 10 elementos con quinta, stadler, pisar vertical, adelante, endo...
Gimnasta: Salida mortal atrds extendido

Salida B

Kippe vertical x 5

Molino adelante o variante

Molino medio giro o variante

, . Molino con giro con ayuda

Fotografia preferida: Cambio de banda Bl a BS

Cambio de banda de BS a Bl

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y est aticas.

BARRA
Preparacion de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG barra baja

Serie acro de dos elementos con vuelo iguales o diferentes Serie danza o mixta X 3 elementos
Serie acro X 3 elementos Giro 360°
2 Acro D barra baja 2 danza C

1/2 danza D

Serie danza FIG

a -
12 Test: / / SUELO:
o Mortal y medio agrupado atrds con altura 203 danza C
2° Test: / / .
Plancha con pirueta 1 o2danza D
3° Test: / / Ser?es de tempox 3 Sgrie Danza FIG
Series de mortal adelante x 3 Giro 360°
Trabajo en cama eldstica o mini-tramp Ballet
22




12 Test: / /

292 Test: / /

VO 5 Gimnasta:
39 Test: / /

CONTROL APTITU\-IS FISICA

FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

£
1.- o B ;
HHH = - LU0 ﬁ_ w-LI0I0] /s ¢ w000 ; &
- i,., u PROGRAMA DE PRUEBA DE HABILIDAD
- FISICA Y TECNICA
i o P

i : it.—.l < ¢
L = i | ~-000 ﬁ w0000 M .- 100 HW paginsm@%‘"91
3'-I:”:":I s-C1030] ﬁ 13--DDD%%¢'J@WL .- 1000] Vﬁﬁﬁ Fotografia preferida:
— Li’ 000 == .o @ w-LHD c;’fw’i&
b= h
—
| s5-O00 sa % | 2-0100 (\?’i

000 | wpopn



http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-manual-s.pdf

Via Olimpica 6. Hasta 13 anos

1

Requisitos Competicion

FIG

1 Trampolin
1 Salto
Altura 1,25m

Especificaciones

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p.

RC: 2 x 0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes

Salida: COP

* Bonificacion 0.30. Elemento de presa diferente a la vertical
o pasando por la vertical.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace.

No hay bonificacidn por ejecutar mas requisitos
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran D

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p
RC: 2 x 0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30

e Bonificacidn 0.30. Enlace de 3 elementos (danza o acro)
diferentes a partir de B en la busqueda de la BS.

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace.

No hay bonificacion por ejecutar mas requisitos
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA
Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p
RC: 2 x 0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

Salida: COP

* Bonificacidn 0.30 por linea Acro con mortal C
* Bonificacién 0.30 por linea Acro con dos mortales
diferentes (minimo uno B)

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30“

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA
No hay bonificacidn por ejecutar mas requisitos

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran D

24



Objetivos técnicos Yirtchento conupads
VO 6 hasta 13 afios oo ge so olc srurs geipors

Yurtchenko planchado

PARALELAS
N Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante
GlmnaSta. Kippe vertical x 5

Molinos adelante y variante
Molino medio y variante
Molino con giro y variante
Elemento con presa palmar o cubital
Sueltas con ayuda
4 .
Fotografia preferida: e
Shaposnikova
Chinito
Salida B
Salida doble mortal
Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas.

BARRA
Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG
Serie acro 3 elementos FIG 3 danza C
2 Acro C 1-2 Danza D
2 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
Salida B Serie danza FIG
Salida C Giro 360°
a -

12 Test: / / SUELO:
Doble mortal agrupado atrdas

2° Test: / / Doble pirueta atrdas 2 o 3danza C
Serie acrobdtica con tempo 1 o2danza D

3° Test: ! / Series de mortal adelante x 3 Serie Danza FIG
Mortal planchado adelante Giro 360°
Mortal extendido adelante con 3460° Ballet
Trabajo en cama eldstica o mini-tramp 25




VO 6 Gimnasta: 12 Test: / /
29 Test: / /
\J z 32 Test: / /
CONTROL APTITUD FISICA
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Via Olimpica 7 Pre-Elite. Hasta 13 afos

Requisitos Competicidon

FIG

1 Trampolin
1 Salto
Altura 1,25m

Especificaciones

Jueces

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG=1,50p.

RC: 3 x 0,50=1.50 puntos
RC: 4 x 0,5=2.00 puntos
VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes

Salida: COP

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor
de enlace + bonificaciones

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG=1,50p.
RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

RC: 4 x 0,5=2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danzay 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

* Bonificacidn 0.30. Enlace de 3 elementos (danza o acro) diferentes a
partir de B en la busqueda de la BS.

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 1'30“

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor
de enlace + bonificaciones

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG=1,50p.
RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

RC: 4 x 0,5=2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo 1'30“

Se aplica la deduccion de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor
de enlace + bonificaciones

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

27



SALTO
° ° V4 °
Yurtch Kk d
Obijetivos técnicos e S aae
Paloma de pie a la altura del potro

VO 7 hasta 13 anos Palorma mortal on o foso

Yurtchenko planchado

PARALELAS

Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante
Gimnasta: Kippe vertical x 5

Vuelta de plantas adelante

Elemento con medio giro

Elemento con giro

1 suelta

Oftras sueltas con ayuda

Elemento con presa palmar o cubital

Fotografia prefer]da: Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)

Molino medio o variante

Molino con giro o variante

Pak

File

Chinito

Shaposnikova

Salida B

Salida C

o Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas

BARRA
Preparaciéon de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG

Serie acro 3 elementos FIG 3 danza C
12 Test: ! ! 2 Acro C 1-2 Danza D

2 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
2° Test: / / Salida B Serie danza FIG

Salida C Giro 360°
3° Test: ! /

SUELO:

Requiisitos FIG Junior 2 o 3danza C

1-2 Acro D 1 o2 danza D

2-3 Acro C Serie Danza FIG

Acro adelante C Giro 360°

Ballet 28




VO 7 Gimnasta: 12 Test: / /
29 Test: / /
\J z 32 Test: / /
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Via Olimpica 8. Pre Elite 14 afios y + mds

Requisitos Competicidn

Gimnastas sin

‘i

los 4 requisitos FIG

Codigo FIG

Especificaciones

Jueces

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG 3 requisitos

RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacion por ejecutar mas requisitos

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a E estos seran E

No hay bonificacion por ejecutar mas requisitos

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 3 requisitos
RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danzay 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30“

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacion por ejecutar mas requisitos

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a E estos seran E

No hay bonificacion por ejecutar mas requisitos

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG 3 requisitos

RC: 3 x 0,50=1.50 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Composicidn artistica y penalizaciones FIG Tiempo maximo
1'30

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segiin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a E estos seran E

No hay bonificacion por ejecutar mas requisitos

30



Objetivos técnicos
VO 8 14 anos y +

Gimnasta:

SALTO

Yurtchenko planchado

Y urtchenko agrupado con pirueta

Rondada medio a caer de pie

Paloma mortal con medio giro en el foso

Y urtchenko planchado con pirueta

o todas las variantes con Tsukahara

PARALELAS

Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante

Kippe vertical x 5

Pisar adelante

Fotografia preferida:

12 Test: ! !
2° Test: ! /
3° Test: / /

Elemento con medio giro

Elemento con giro

2 sueltas

Otras sueltas con ayuda

Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)

Molino medio

Molino con giro

Elemento presa palmar o cubital

Pak

Fil&

Chinito

Shaposnikova

Salida C

BARRA
Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Serie acro FIG
Serie acro 3 elementos FIG 3 danza C
2 Acro C 1-2 Danza D
2 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
Salida B Serie danza FIG
Salida C Giro 360°
SUELO:
Requisitos FIG Junior 2 o 3danza C
1-2 Acro D 2 danza D
2-3 Acro C Serie Danza FIG
Acro adelante C Giro 360°
Ballet

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y est aticas

31



VO 8 Gimnasta: 12 Test: / /
29 Test: / /
\J z 32 Test: / /
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Via Olimpica 9. Elite Junior 14y 15 aios

Requisitos Competicidon Especificaciones
Gimnastas con los 4 requisitos FIG P

Nota D: Valor del Salto

1 FIG 1 o 2 Saltos

Requisitos COP Junior para la
clasificacion de salto

FIG Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “*G”, “H" o “I", el
maximo valor que se otorga por cada elemento es 0.50
EEMIBAEs &, & G, Ly B (RIAlme i) Codigo FIG en su totalidad La no realizacion intencionada de un requisito supondra la
. 7 £3
I.l:ll Obligatorio 4 requisitos FIG SlRlEeE el D7)

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del
elemento si falta

FIG Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, "G”, “H" o “I"”, el
maximo valor que se otorga por cada elemento es 0.50

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8) o .

Ceelige HGen sv isrelieee La no realizacion intencionada de un requisito supondra la

I I Obligatorio 4 requisitos FIG aplicacion de DNF (*)

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del
elemento si falta

Restriccidon para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “H" o “I", el
maximo valor que se otorga por cada elemento es 0.50

FIG

Elementos A, B, C, D y E (minimo 8) Codigo FIG en su totalidad e . - p
La no realizacion intencionada de un requisito supondra la

aplicacion de DNF (*)

Obligatorio 4 requisitos FIG

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del
elemento si falta

* DNF (Did not finish) and no ranking for the Qualification for Individual Event Finals or Individual Event Finals
33



Objetivos técnicos
VO 9 14y 15 anos

Gimnasta:

SALTO

Fotografia preferida:

12 Test: ! !
2° Test: ! /
3° Test: / /

Yurtchenko planchado

Yurtchenko agrupado con pirueta

Rondada medio a caer de pie

Paloma mortal con medio giro en el foso

Y urtchenko planchado con pirueta

(o todas las variantes con Tsukahara)
PARALELAS

Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante

Kippe vertical x 5

Pisar adelante

Elemento con medio giro

Elemento con giro

2 sueltas

Otras con ayuda

Elemento presa palmar o cubital

Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)

Molino medio y variantes

Molino con giro y variantes

Pak

File

Chinito

Shaposnikova

Salida C

Salida D

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas
BARRA

Preparacion de paseo y equilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas) 1-2 danza C

Requisitos FIG Junior 4 danza D

Serie acro FIG Serie danza FIG

Serie acro 3 elementos FIG Giro 360°

3-5 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG

Salida C

Salida D
SUELO:

Requisitos FIG Junior 4-5 danza D

3-4 Minimo Acro D 1 o2 danza D

Acro adelante minimoC Serie Danza FIG

Giro 360°
Ballet 34
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Via Olimpica 10. Elite Senior 16 afos y +

Requisitos Competicion Especificaciones Jueces
Gimnastas con los 4 requisitos FIG P

Nota D: Valor del Salto

j_ A @z stehes Requisitos COP Senior para la
a clasificacion en salto
FIG
Elementos COP (minimo 8) Cddigo FIG en su totalidad

| l Obligatorio 4 requisitos FIG

FIG
I T | Elementos COP (minimo 8) Codigo FIG en su totalidad

Obligatorio 4 requisitos FIG

FIG
Cddigo FIG en su totalidad

Elementos COP (minimo 8)

Obligatorio 4 requisitos FIG

* DNF (Did not finish) and no ranking for the Qualification for Individual Event Finals or Individual Event Finals

Codigo FIG

La no realizacion intencionada de un requisito
supondrd la aplicacion de DNF (*)

Si un requisito no se otorga por error técnico:
-0,50 ND y valor del elemento si falta

La no realizacion intencionada de un requisito
supondrd la aplicacion de DNF (*)

Si un requisito no se otorga por error técnico:
-0,50 ND y valor del elemento si falta

La no realizacion intencionada de un requisito
supondrd la aplicacion de DNF (*)

Si un requisito no se otorga por error técnico:
-0,50 ND vy valor del elemento si falta
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Obijetivos técnicos
VO 10 16 anos y +

Gimnasta:

Fotografia preferida:

12 Test: ! !
2° Test: ! /
3° Test: / /

SALTO

Yurtchenko planchado

Yurtchenko planchado con pirueta

Rondada medio a caer de pie

Paloma mortal con medio giro

Yurtchenko planchado con doble pirueta

O todas las variantes con Tsukahara

PARALELAS

Requisitos FIG Senior

Correas: x 10 elementos con quinta, Stalder, pisar vertical, adelante

Kippe vertical x 5

Pisar adelante

Elemento con medio giro

Elemento con giro

2/3 sueltas

Elemento cerca x 3 (quinta, Stalder, plantas a la vertical...)

Molino medio y variantes

Molino con giro y variantes

Pak

Fil&

Chinito

Shaposnikova

Salida C

Salida D

BARRA
Preparacion de paseo y equiilibrio (Tabla de 15 minutos o 30 lineas)
Requisitos FIG Senior
Serie acro FIG 1 danza C
Serie acro 3 elementos FIG 4 danza D
3-5 Acro D Serie danza o mixta 3 elementos FIG
Salida C Serie danza FIG
Salida D Giro 360°
SUELO:
Requisitos FIG Senior 4-5 danza D
3-4 Acro D Serie Danza FIG
Acro adelante C Giro 360°
Ballet

Circuito en el suelo y con paralelas bajas de las posiciones fundamentales, dindmicas y estaticas
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VO 10

Gimnasta:
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