
TÉCNICA DE ARO

1. Rotaciones:

• En la mano (entre el dedo índice y pulgar; palma de la mano) en

diferentes planos, en los dos sentidos y con ambas manos. 

• En el suelo.

• En el cuello.

• En el codo.

• En el pie con salto.

2. Pequeño lanzamiento con rotaciones del aro, con diferentes recogidas.

3. Rodamientos:

• Con retroceso; con diferentes recogidas.

• Desde delante hasta atrás, desde la barriga hasta el culete.

• Desde la muñeca-brazo-espalda-culete.

• Por los brazos y espalda.

• Por los brazos y pecho.

3. Paso a través:

• Con saltito.

• Saltos hacia delante, atrás y lateralmente.

• De rodillas

4. Manejos:

• Pequeño lanzamiento del aro y recogida con los pies (tumbada boca abajo).

• Transmisión pie mano con diferentes técnicas.


